
セルウェル式

SMST（スポーツマッサージ＆ストレッチトレーナー）
養成スクール開校

●あいさつ

体育、フィットネス、健康づくり、ウエルネス、予防医療というフィールドで約３０年

培ってきたノウハウを基に、スポーツマッサージ＆ストレッチというパッシブな手技から

生活習慣の改善を促すストレッチや運動まで幅広く指導出来るトレーナーを養成いたしま

す。「治療するから個人の意思で健康づくりを実践する」に導くのが SMST の使命です。

腰痛を例にとって挙げれば、腰痛の約８５％は非特異的腰痛と言って医者要らずの腰痛、

要は生活習慣からくる悪い癖による痛みです。肩こりや膝痛もこれに近いものがあると思

いますが、治療（骨折、腫れ、熱、内臓疾患など）を要する場合は医療へ、生活習慣に起

因する痛みや不調は私たち健康づくりの専門家が施術し指導する、ということが望ましい

と考えています。

社会背景を見てみましょう。日本は世界に例を見ない超高齢化社会です。2016 年には 65

歳以上人口は総人口の 27.3％（男性 24.3％、女性 30.1％）、4 人に 1 人以上が高齢者。2050

年にはさらに増えて 40％になると言われています。また、医療費(約 40 兆円)、介護費（約

10 兆円）、年金など社会保障費も年々増加して、財政も厳しく、それを支えている若い人

たちの負担も増え問題になっています。

日本は世界に誇る長寿大国ですが、健康に生きているこの期間を健康寿命と言いますが、

この健康寿命と平均寿命の差は女性が約 12 歳、男性で約 9 歳あり、これは寿命を迎えるま

で女性は 12 年間、男性は 9年間、介護のお世話になるということです。ピンピンコロリが

いい、と皆さん口をそろえて言いますが、その思いと現実にはとても大きな差があるとい

うことです。

腰、肩、膝が痛い、これらの痛みを治療するために病院や接骨院行っているのですが、

そこで発生する医療費も莫大です。これらの痛みがきっかけで要介護状態に陥ることが多

く、治療だけでは根本的に痛みの改善、緩和にならないことが多いのです。

SMST は、痛みや動作の改善をはかると共に、施術の先の生活習慣改善を指導するところ

までを役割として考えています。
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●セルウェル式スポーツマッサージ&ストレッチ

スポーツマッサージ&ストレッチは腰痛、肩こり、膝痛などの痛みの改善緩和、動作の改

善、骨盤、姿勢のゆがみ改善、疲労回復等を図るために行う手技で、現在は多くのトレー

ナーたちがスポーツ選手や一般の人々に施しています。プロスポーツの選手がマッサージ

を受けている光景をテレビなどで見たことがあると思いますが、ハードなスポーツを１０

～２０年以上続けるわけですから、その効果が高いことはご理解頂けると思います。セル

ウェルで行うスポーツマッサージはおよそ３０年現場で培ったノウハウが集約された、と

ても効果的な施術です。単にリラクセーションを目的とした安価なマッサージ店や整体と

は一線を画します。

また、ご自身で行えるセルフストレッチや運動指導も行い、お客様の健康をトータルに

サポートいたします。頚椎の捻転や背骨のボキボキはしません！

１．スポーツマッサージ＆ストレッチの流れについて

①カウンセリング

お客様がどのような状態にあるか判断します。必要があれば医師の診断をお勧めします。

また、お客様のご要望をお伺いします。

②姿勢・動作チェック

立位・座位姿勢・動作チェックを行います。痛みの原因となるバランスの偏りなどを探っ

ていきます。

③パッシブストレッチ

スタッフがお客様に対してストレッチを行います。筋肉の柔軟性や痛みの度合いを探って

いきます。

④スポーツマッサージ

上記の流れを元に効果的な施術を実施。いかに痛みを改善緩和するか！動作を改善する

か！お客様と対話しながら進めてゆきます。

⑤セルフストレッチや運動指導

お客様に必要なストレッチや運動を選択し指導します。運動指導の基本はまずは立位や座

位の正しい姿勢と正しい動作の習得です。

●対象者

ＳＭＳＴになりたいという意欲のある方が必須条件です。

過去には、興味のある方、セルウェルで働きたい方、整体の施術者、介護士、スポーツア

スリートのマネージャー、フィットネスインストラクター、テニスインストラクターなど

です。

●体験のご案内

まずは体験をお勧めします。他との違いをご納得頂いてからスクールに参加して下さい。

・スポーツマッサージ＆ストレッチ体験

６０分コース ５,８３２円（税込）



●コースのご案内

１．ＢＡＳＩＣコース

卒業後はセルウェル（北越谷、宇都宮店）にて働くことが出来る程度のＳＭＳＴの技術を

習得するコース。

①時間 ３０時間

（講義 3時間、スポーツマッサージ 20 時間、ストレッチ、運動指導 4.5 時間、テスト 1.5 時間）

②講習料 １９４，４００円（税込） テキスト、認定テスト、ディプロマ発行代含む

２．ステップアップコース

ＢＡＳＩＣ卒業生が受講出来るコース。もっと学びたい方、目的に応じて指導致します。

①時間 ２時間～

②講習料 １０，０００円（税込）～

３．お気軽体験コース

身近な人のために覚えておきたい方。

①時間 ６時間

②講習料 ３２，４００円（税込）

★ 受講日、日時、時間等は相談して決定します。

※ その他、独立開業したい方は別途相談可。

受講したい方、ご興味のある方は下記までご連絡下さい。

セルウェル北越谷

〒343-0026

埼玉県越谷市北越谷３－１－４ 平和ビル 1 階

０４８－９７６－５１７５

メール✉ karadawell@gmail.com
ホームページ：http://wellness-field.net/

担当：吉永、笠原
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